
やまと文化の森だより

　平成 28年度から令和 7年度までの 10年間で、空き家バンク制度を通じた成約件数は計 220件に達
しました（令和 7年度は 38件）。
　近年では、町内外問わず多くの方々からご相談をいただいており、空き家の利活用が進んでいます。
物件情報は「山の都移住すまいるセンター」のホームページに掲載しておりますので、ぜひご確認くだ
さい。
　なお、空き家バンクへの物件登録や相談にかかる費用は一切必要ございませんので、お気軽にお問い
合わせください。
※令和 7年度より、空き家バンク制度に関連する補助金（空き家改修および空き家家財撤去）が改正され、
さらに利用しやすくなりました。

企画展のご案内

空き家バンク制度における空き家の利活用状況について

問合 山都町下市 16番地　☎ 72-9400　開館時間　午前 9時～午後 5時　入館無料
 休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日又は振替休日の場合は次の平日）、年末年始等

山の都移住すまいるセンター通信５月号

問合  まちづくり課　☎ 72-1158

併設好評開催中 !!　（最終日は 15：00までの展示です）
５月の企画展
5/1 ▶ 5/27（水）
〇「かずらを編む」太田尚美作品展
　地元在住のかずら作家の作品を展示します。
〇「薫風の頃・流木アート＆多肉植物を愉しむ」
　大人気の流木アートと手作り陶器に寄せ植えした
　多肉植物を展示します！
5/24（日）Vol.2　オルケスタ・デ・ソンリサスコンサート
　13：30開演　入場無料
　総勢 20名を超えるビッグバンドのコンサートです！
６月の企画展
6/2（火）～ 6/28（日）
〇塚本正秀作品展「元自衛官のガムテープアート」
　～精緻なカッターさばきによる驚きの作品～
　元陸上自衛官の塚本正秀さんが制作したガムテープ
　アート作品を展示します。
〇プティマルシェ　　5/10（日）6/7（日）

保健だより

こころに不調はありませんか？

　こころの病気になるときには、多くの場合、少しずつ病気のサインがでています。
上記の状態がなかなか解消しない、続くときには、早めの対処が必要です。
　つらい思い、悲しみを一人で悩まず、家族だけで抱え込まず、
　身近な人や、専門機関に相談をしましょう！
厚生労働省
相談・支援情報をまとめた特設サイト ☞

問合 　健康福祉課　☎ 72-1295

福祉だより

　４月１日、障がいを有する人やその家族、支援に携わる人の相談支援の拠点と
なる「上益城障がい者基幹相談支援センターこかげ」が開所しました。
　４月６日には、開所記念式典を執り行い、業務を運営する医療法人社団松本会、
上益城圏域の行政関係者が出席しました。
　式典では、上益城圏域自立支援協議会長の藤木正幸御船町長が「障害福祉を取

り巻く環境は大きく変化し、ニーズも多様化、複雑化しており、地域における相談支援体制の充実は、
ますます重要性を増しています。このセンターがその要として、関係機関との連携を深めながら、切れ
目のない支援を提供していくことを期待しています」とご挨拶されました。
　また、上益城障がい者基幹相談支援センターの業務を運営する医療法人社団松本会の松本武士理事長
は「上益城は広いですが、不安を抱えた人や、支援に携わる関係機関の方々をかげながら支えていきたい」
と、強い思いをお話しされました。
上益城障がい者基幹相談支援センターこかげ
■所 在 地　御船町豊秋 1557
■電話番号　096-201-6517
■開所時間　午前９時から午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
■ホームページ　https://kikan-kokage.jp/（右の二次元コードからも閲覧できます。）
「こかげ」について
　「こかげ」という名称には、「日差しが強いとき木陰に入ると、ふっと呼吸が整
うように、困りごとや不安を抱えた人、支援に携わる関係機関のみなさんが安心
して相談でき、ホッとできる場所でありたい」そんな願いが込められています。

上益城障がい者基幹相談支援センターこかげが開所しました

問合 　健康福祉課　☎ 72-1229

◎心に感じるサイン
□不安や緊張が続いている
□気分が落ち込んで、やる気がなくなる
□人付き合いがこわい、面倒になる
□イライラする
□嫌なことばかり頭に浮かぶ

◎あなたの身近にこんな人はいませんか？
〇遅刻が増えた　　〇前と雰囲気が変わった　　〇暴力的になった　　〇ミスが多くなった
〇落ち込んだり、イライラしている　　〇周囲との交流をさけるようになった

◎体調にあらわれるサイン
□出勤・登校時に頭痛や腹痛などがある
□眠れなかったり、夜中に目が覚める
□食欲がなかったり、食べ過ぎたりする
□わけもなく下痢や便秘になりやすい
□めまいや耳鳴りがする

まもろうよ　こころ
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