
第５０回上益城郡町対抗駅伝大会実施要項 

 １．主 催  上益城郡スポーツ協会・御船町・山都町・甲佐町・益城町・嘉島町 

         郡内各町教育委員会 

 ２．主 管  上益城郡陸上競技協会 

 ３．後 援  上益城郡各町スポーツ協会 

 ４．趣   旨  郡内陸上競技選手の強化並びに長距離選手の育成と底辺拡大及び各町

の親睦融和を目的とする。 

 ５．開 会 式  令和７年１２月１４日（日） 

         御船町役場玄関前 午前８時００分開会 

          ※８区、９区の選手が参加すること。 

 ６．スター ト  御船町役場前 午前８時３０分スタート 

 ７．コ ー ス  御船町役場前～嘉島町～甲佐町～御船町～ 

嘉島町～益城町総合運動公園陸上競技場【9 区間（39.6ｋｍ）】 

 

 ８．大会規 定 

   １ 社会人からは郡内居住者に限り、令和７年１２月５日現在の住民登録地から出場

する。（但し、大会出場を目的とした住民登録であってはならない。）また、住

民登録地の町から選手・補員としての出場要請がない場合及び郡外の住民登録者

は、出身地から出場することができる。（この場合の出身地とは、中学卒業時点

の居住地をいう。） 

   ２ 郡内住民登録者の社会人で、住民登録地外の郡内町に勤務する選手及び補員は住

民登録地または郡内勤務地のどちらかを本人が希望し、出場することができる。 

３ 中学生・高校生は熊本県内の学校に在学する者とする。但し、九州管内の県外校

に在学する高校生については１名に限りチーム登録及び出場を認める。なお、高

校生の参加資格は県高等学校体育連盟競技会実施要項基準に準ずる。 

   ４ 高校、中学生は令和７年１２月５日現在の保護者の住民登録地から出場する。（但

し、県外出身で郡内の学校に在学する者は、その学校がある町から出場すること

ができる。） 

   ５ 郡内出身の大学生（九州管内の大学に在籍している者に限る）は、令和７年１２

月５日現在の現住地、または出身中学校所在地から出場することができる。 

   ６ 県外出身の大学生（外国籍を含む）は、現住地から出場することとし、１チーム

１名の出場を認める。（但し、チーム登録は補員を含め２名までとする。） 

   ７ 自衛隊員は、県内居住者に限り、令和７年１２月５日現在の住民登録地から出場

するが、営内居住者は出身地（第１項参照）から出場する。また、住民登録地の

町から選手・補員としての出場要請がない場合は、出身地から出場することもで

きる。 

   ８ １区は中学生女子１年生区間とする。 

   ９ ２区は中学生男子１年生区間とする。 

   10 ３区は一般・高校生区間とする。 

11 ４区は中学生以上の男子区間とする。 

   12 ５区は中学生以上の女子区間とする。 

   13 ６区は中学生女子フリー区間とする。 

   14 ７区は中学生男子フリー区間とする。 

   15 ８区、９区は一般・高校生区間とする。 

   16 選手変更は大会当日の午前７時５０分までに大会本部へ提出すること。 



     （但し、申し込み後の走者の区間変更は認めない。） 

   17 選手は道路の中心線より左側の側端を走らなければならない。 

※但し、下記に示す区間は歩道を走る。 

 ・１区、２区、３区の国道４４５号（指定区間） 

 ・４区のダイエット便前三叉路から田口橋先三叉路まで。 

・７区、８区の国道４４３号を走る場合は右側歩道。 

・８区のサントリー熊本工場前から、小池三差路バス停まで。 

・９区の五楽公民館付近横断歩道から、益城町町民憩の家まで。 

   18 ７区の妙見坂トンネル内は走路幅も狭く、薄暗いため、充分注意して走ること。 

   19 ８区は、高木小学校前を通過後、高速道側道途中から右折し、サントリー工場裏

の道路を通過する。 

   20 アスリートビブスは縦１６ｃｍ、横２４ｃｍの布等に町名を記入し、背と胸につ

けること。 

   21 中継点の受渡し区間は、リレーゾーンに準じ、中継点前方２０ｍとする。 

   22 レース中、競技者が不慮の事故により競技を中止した場合は、次走者は最後尾の

走者と同時に出発させ、オープンとして取り扱い区間記録のみ認める。 

   23 スタート、中継点でのコールは通過予定時刻１０分前に行う。本人または代理人

が、アスリートビブスをつけたユニフォームを持参しておこなう。 

   24  伴走は認めない。 

   25 先頭から１０分遅れたチームは、第６・第８中継所において繰り上げ出発する。 

     （その他の中継所においても、審判長の判断において実施する場合もある。） 

   26 選手の配置は各町で行う。 

   27 時計は全て秒未満を切り上げる。 

９．チーム編成 

   団長１名 監督１名 コーチ１名 選手９名 補員８名以内 

   計２０名以内で内訳は次のとおり。 

   （各町で２チーム以上出場の場合、補員は共通補員とする。） 

   ◎ 一般・高校生選手     ３名または４名（但し、高校生は２名以内） 

補員３名または２名 

   ◎ 中学生女子１年生選手   １名・補員１名 

   ◎ 中学生男子１年生選手   １名・補員１名 

   ◎ 中学生男子フリー選手    ２名または１名・補員１名または２名 

◎ 中学生女子フリー選手    １名・補員１名 

◎ 中学生以上女子選手     １名・補員１名 

１０．区 間 

  （区）                   （距   離）   （通過予定時刻） 

  １区 御船町役場前～丸山商店         ２．４ｋｍ      ８：３０ 

２区 丸山商店～六嘉バス停横         ３．１ｋｍ      ８：３８ 

  ３区 六嘉バス停横～木村のあられ       ５．２ｋｍ      ８：４９ 

４区 木村のあられ～塔ノ木          ４．８ｋｍ      ９：０５ 

  ５区 塔ノ木～甲佐高校裏           ３．３ｋｍ      ９：１７ 

  ６区 甲佐高校裏～コウサ生コン横       ３．０ｋｍ      ９：２９ 

  ７区 コウサ生コン横～木倉小学校前      ４．８ｋｍ      ９：３９ 

  ８区 木倉小学校前～飯野小学校前       ７．７ｋｍ      ９：５４ 

  ９区 飯野小学校前～益城町陸上競技場      ５．３ｋｍ      １０：１８ 

３９．６ｋｍ     １０：３５ 



 

１１．申し込 み 

   申込書を令和７年１２月５日（金）までに、事務局に提出すること。 

   なお、中学生は保護者の出場承諾書（別紙）も提出すること。 

 

１２．閉 会 式 

最終チーム到着３０分後を予定。（場所：益城町交流情報センター 視聴覚室） 

 

１３．表 彰 

   １位：優勝旗・賞状   ２・３位：賞状   優秀選手賞   区間賞 

 

１４．態度決 定 

   ●午前６時００分【御船町教育委員会（℡096-282-0888）】 


