
　毎日の飲酒で、肝臓に負担をかけていませんか？山都町住民健診の結果では、毎日飲酒をする方や基準量以
上飲む方の割合が高いことが分かっています。毎日基準量を超える飲酒を続けると肝臓は以下のような影響を
受けます。
① 肝臓の仕事が増える・・・アルコールの解毒作用が最優先になり肝臓の負担が増して休む暇がなくなる。
② 肝臓の機能低下　  ・・・肝臓の数値の上昇や脂肪肝を招き、本来の肝臓の仕事が行えなくなる。
そこで肝臓を守るためにできる事をお伝えします。
１）飲酒量の確認
２）休肝日を作る


