
大野コース　7.4ｋｍ （所要時間　160分） 健脚度★★☆☆☆ 2026年11月15日（日）

蘇陽峡コース　5.8ｋｍ （所要時間　180分） 健脚度★★☆☆☆ 2026年11月14日（土）

下名連石コース　8.9ｋｍ （所要時間　200分） 健脚度★★★☆☆ 2026年11月8日（日）

清和大川コース　5.3ｋｍ （所要時間　110分） 健脚度★★☆☆☆ 2026年10月17日（土）

井無田コース　6.4ｋｍ （所要時間　140分） 健脚度★★☆☆☆ 2026年10月18日（日）

参加者募集！

道の駅清和文楽邑をスタ-ト。

大川阿蘇神社を中心に農村集落道

を歩きます。沿線には大川六地蔵や

映画館跡、阿蘇山々（阿蘇神社）を

拝んだ拝所の大杉などの地域の文化

にあふれるコースです。

【集合】 道の駅清和文楽邑

(上益城郡山都町大平152番地）

【時間】 9:30集合

10:00～14:00（終了予定）

【料金】 一般：2,500円

会員：2,000円

子供：1,500円
（料金には昼食代・保険料含む)

【定員】 20名

【お申込み先】 山都フットパス協会事務局（山都町役場 商工観光課内）

住所 〒861-3592 熊本県上益城郡山都町浜町6番地

電話：0967-72-11１5 FAX：0967-72-1080

mail：shokan@town.kumamoto-yamato.lg.jp

スタート地点からしょうぶの池を過ぎて高

原地帯に向かい雄大な景色を一望でき

ます。古民家を移築した丸山ハイランド

「ふれ愛館」を折り返した後は杉木立を

下り、桜・紅葉の名所「ふるさとの杜」に

立ち寄る健脚者向きのコースです。

【集合】 旧下名連石小学校

(上益城郡山都町下名連石582番地）

【時間】 9:00集合

9:30～14:00（終了予定）

【料金】 一般：2,500円

会員：2,000円

子供：1,500円

（料金には昼食代・保険料含む)

【定員】 ２0名

スタートゴールは地域づくりの拠点として利用さ

れている旧大野小学校。国道を渡り栗林を抜

けると、阿蘇五岳やくじゅうの山並みを一望でき

る絶景ポイント「免の原」へと進みます。終盤は

屈指のパワースポットとして有名な「幣立神宮」

で厳かな霊気を感じることができます。

【集合】馬見原西部地区交流館

（上益城郡山都町大野347-1番地）

【時間】 8:30集合

9:00～13:00（終了予定）

【料金】一般2,500円

会員2,000円

子供1,500円

（料金には昼食代・保険料含む）

【定員】 20名

2026    

秋の山都フットパスツアー

紅葉の名所として知られる蘇陽峡。

ここは阿蘇火山の噴火と五ヶ瀬川の

流れがつくりあげた絶景スポットです。

季節ごとに山野草の花が咲き、清らか

な五ヶ瀬川の流れと断崖絶壁を彩る

圧巻の紅葉は山都町を代表するコー

スです。

【集合】 長崎鼻展望所駐車場

(上益城郡山都町長崎）

【時間】 9:00集合

9:30～14:00（終了予定）

【料金】 一般：2,500円

会員：2,000円

子供：1,500円
（料金には昼食代・保険料含む)

【定員】 20名

※2026年11月12日以降はキャンセル料（100％）が発生します。

※2026年11月5日以降はキャンセル料（100％）が発生します。

※2026年10月15日以降はキャンセル料（100％）が発生します。

※2026年11月12日以降はキャンセル料（100％）が発生します。

標高700mの大地に広がる井無田高

原。九州脊梁山地の絶景を眺めなが

ら高原の風を感じて歩きます。ウメバ

チソウなどの秋の草花を楽しめるコー

スです。

※2026年10月15日以降はキャンセル料（100％）が発生します。

【集合】 清和高原天文台

（上益城郡山都町井無田1238-14）

【時間】 9:00集合

9:30～14:00（終了予定）

【料金】 一般2,500円

会員2,000円

子供1,500円
（料金には昼食代・保険料含む）

【定員】 ２０名



東竹原西コース　2.9ｋｍ （所要時間　60分） 健脚度★☆☆☆☆ 2026年11月29日(日)

高月コース　6.9ｋｍ （所要時間　150分） 健脚度★★☆☆☆ 2026年11月23日（月・祝）

白糸コース　約7.5ｋｍ （所要時間　150分） 健脚度★★☆☆☆ 2026年11月23日（月・祝）

阿蘇地域特有のナンゴウヒ（熊本の宝）の

群生や、アメサスギ（九州の宝）の植生豊

かな100年の森や450年の大ケヤキなど

森の魅力に触れて楽しんでいただくコース

です。

町指定文化財「鰐口」もご覧いただけます。

約1時間の森林浴コースです。

【集合】東竹原老人いこいの家

（上益城郡山都町東竹原285-1）

【時間】10:00集合

10:30～14:00（終了予定）

【料金】一般2,500円

会員2,000円

子供1,500円

（料金には昼食代・保険料含む）

【定員】 30名

高月は山都町清和地区の中央に位置し、

標高550m から600m の中山間地です。

明治時代には集落内の至るところに新四

国巡礼の八十八ヶ所のお地蔵様が祀ら

れていました。谷を下り、小川を渡り、滝

つぼを眺め、山道をぬける高低差に富ん

だコースです。

【集合】 高月集落センター

（上益城郡山都町高月1053）

【時間】 9:00集合

9:30～14:00（終了予定）

【料金】 一般2,500円

会員2,000円

子供1,500円
（料金には昼食代・保険料含む）

【定員】 30名

【申し込みについて】

申込方法：氏名・年齢・住所・電話番号を申込用紙にご記入の上、メール・FAX・郵送のいずれか
の方法でお申し込み下さい。

※FAXでお申込みの場合は、送信後に必ずお電話をお願いいたします。
※ツアー開始日の約１週間前に詳細の資料をお送りしております。

資料が届かない場合は予約ができていない可能性がありますので、

その際は必ず事務局0967-72-1115までお電話ください。
参加費 ：当日お支払いください。

申込締切：基本、開催日の５日前までとなっておりますが、コースによって異なる場合があります

ので、申込締切日を確認のうえ、お申込いただきますようお願いします。

【注意事項 （※事前に十分ご確認ください）】

○フットパスは小雨決行です。但し豪雨・暴風雨その他感染症等の発生状況等を勘案し、急遽中止と

なる場合があります。

事前に悪天候が予想される場合は、中止決定を開催日の二日前の正午時点で開催可否を判断いたし

ますので、緊急連絡先の記入をお願いします。

〇最小催行人数（８名）に満たない場合は、中止させていただきます。

○ツアー開催日の２開庁日（平日）からキャンセル料（100％）が発生します。
キャンセルのご連絡はお早めにお願いいたします。キャンセル料は後日請求させていただきます。

（例）日曜日ツアーの場合２開庁日（平日）は木曜日、木曜日が祝日の場合は、水曜日となります。

○体調が思わしくない方や、感染が疑われる方が身近にいる場合等は参加をご遠慮ください。

○当日は各自で飲み物をご持参ください。フットパス中は、こまめに水分補給を行ってください。

〇コース外の私有地の立ち入りや、植物や山菜の採取はおやめください。

○個人情報は今回のイベント以外では使用いたしません。

※2026年11月19日以降はキャンセル料（100％）が発生します。

※2026年11月26日以降はキャンセル料（100％）が発生します。

国宝「通潤橋」そばの布田神社をスタート。

重要文化的景観、世界灌漑遺産にも登

録されている「通潤用水と白糸台地の棚

田景観」の価値を体感できるコースです。

更に11月23日は、13時より通潤橋の放

水も予定されております。

※2026年11月19日以降はキャンセル料（100％）が発生します。

【集合】布田神社駐車場

（上益城郡山都町長原）

【時間】9:00集合

9:30～14:00（終了予定）

【料金】一般2,500円

会員2,000円

子供1,500円

（料金には昼食代・保険料含む）

【定員】20名


