
住まいの⽚付け・

終活セミナー

住まいの⽚付け・
終活セミナー

⽇ 程

会 場

2025年8⽉27⽇（⽔）
 ①14:00∼ ②19:00∼
千寿苑�多⽬的ホール
熊本県上益城郡⼭都町千滝232番地

料 ⾦ 定 員

27８
（⽔）

「これからの快適で安全なくらし」のための

お申し込み：電話:0967-72-9111 ※詳細は裏⾯をご覧ください

これからの暮らしを快適に安全に暮らすために何をす
ればよいか、頑張らない「これからの⽣活を快適に安
全に過ごすため」の⽚付け・終活セミナーです。

主催：株式会社まちづくりやべ 
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各500円  各30名

■講師プロフィール
 講師 ⼭⽥�玲⼦
    整理収納アドバイザー
    おしゃれ終活Ⓡ
    俺の終活Ⓡ認定講師

 両親を介護した実体験から、本⼈の毎⽇の暮らし
と、家族のためにも「⽚付けは必須であること、⽚
付いていないと困る現実」を伝えることに使命を感
じ未来のリスクに備える⽚付けと終活に⼒を注いで
いる。「捨てることに抵抗がある」そんな⽅の終活活
動に⾃らの経験を加え「これからの暮らしのために」
未来を明るく輝かせる応援セミナーを各地で開催し
ています。
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終活って何歳から始めたらいいの？
年を重ねて不安や焦りを感じる⽅
探し物が多くなった⽅

これからの⼈⽣をよりよく⽣きる
終活ってなんのため？
終活【する⼈・しない⼈】の未来

【捨てる】事から始めない
モノが○○○になる
具体的な整理収納のやり⽅

何処から始めたらいいの？
「捨てられない」どうしたらいい？
モノが多くて⽚付かなくなった⽅

セミナー内容

こんな⽅におすすめです

セミナー内容

こんな⽅におすすめです
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氏名

住所

お電話

ご希望の

セミナー
（チェック
をつけて
下さい）

①14：00〜
15:30
メインテーマ：終活

②19：00〜20:30
メインテーマ：片付け

□参加 □参加

お申込み

住まいの片付け・終活セミナー住まいの片付け・終活セミナー

お問い合わせ 山の都移住すまいるセンター 0967-72-9111 yamato.smile@machi-y.jp

日 程 2025年8月27日（水）

　①14:00〜15:30　

　②19:00〜20:30

会 場 千寿苑
多目的ホール

熊本県上益城郡山都町千滝232番地

申し込み締め切り　2025年8月25日（月）

電 話

F A X

二 次 元 コ ー ド

0967-72-9111

0967-72-2862

会 場
当日の連絡先：080-1982-1962

お申込みはお電話かＦＡＸまたは二次元コードよりお願い致します。

二 次 元 コ ー ド


