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【山都ラボのねらい】

・山都町を舞台に、町内外でアクションを起こしている人や何かにチャレンジしたい人を応援する実験の場です。
・「地域の（誰かの）困りごと解決」よりも、まずは自分自身が「山都町でワクワクすること」を重視しましょう。
・ワクワクは、一人で楽しむよりもできるだけみんなで分け合いましょう。

【山都ラボの仕組み】

参加方法は『プロジェクトオーナー』『ラボサポーター』の２種類です。

オーナーとサポーター全員がゆるやかにつながりながら、プロジェクトを進めていきます。

プロジェクトオーナー
山都町をもっと楽しむためにチャレンジする人

募集人数：５名

ラボサポーター
山都町をもっと楽しむために、自分のペースでプロジェクトに関わる人

募集人数：上限なし

◯山都ラボのコミュニティづくり

・事務局および参加者同士が気軽にやりとりする方法として、『slack』というチャットツールを使用しています。参
加者には事務局から招待メールをお送りします。

・事務局が主催する集会や講座などの機会を活用して、参加者同士やその他の町民の皆様との交流を図ること

ができます。



【プロジェクトオーナーについて】

◯受けられるサポート

プロジェクトオーナーに採択されることで、事務局が提供する次のサポートを受けることができます。

・事務局が主催する講座や交流イベントへの参加

・プロジェクト支援金の支給

・個別の相談およびプロジェクトの内容に合わせた人的サポート（地域住民の紹介など）

・山都町公式SNSなどを使った各プロジェクトの周知

◯プロジェクトオーナーの条件

・個人事業主、任意団体、法人、学生など、事業主体の形態は問いません

・チームで活動している場合、代表として１名の方が応募してください

・居住地は町内、町外どちらでもOKです
・コミュニケーションツールとして、メール、zoom、slackが使えること
（使用経験がなくても対応可能であればOKです）
・事務局主催の集会や公開講座等のイベントに原則として参加可能であること

　（イベント日程は後述の「年間スケジュール」に記載します）

・過去にプロジェクトオーナーとして採択された方が、別のプロジェクトで新たに応募することはできません

◯応募するプロジェクトの条件

・山都町の資源を活用した新規プロジェクトであること

・プロジェクトの実施主体が他者ではなく自身であること

・他者も自身も楽しめる内容であること

・期間内に実行可能な内容であること

・営利、非営利は問いません

◯プロジェクトの審査

・応募書類を用いた書類審査とし、事務局が選出した審査員が審査を行います

・審査結果はメールにて通知します



◯プロジェクトの継続

・採択されたプロジェクトについて、２年目以降は申請により内容を発展させながら山都ラボのプロジェクトオー

ナーとして継続できるものとします。期間は山都ラボ事業が続く範囲内で最長３年間とします。

◯プロジェクト支援金

プロジェクトオーナーに対して、１年目は１５万円、２年目以降は５万円を上限にプロジェクト支援金を支給しま
す。

年数 プロジェクト支援金の上限額

１年目 15万円

２年目 5万円

３年目 5万円

　プロジェクト支援金の対象となる経費

プロジェクトに対する直接的な経費が対象です。たとえば下記のような経費です。

・試作品や小屋などの制作にかかる材料費

・プロジェクトの実行に必要な道具の購入費用（衣装代なども含む）

・プロジェクトに関する委託費（デザイン料、広告料など）

・地域の方など関係者へのお礼に、現金ではなくお酒やお菓子などを渡す場合の購入費用

・活動するうえで作成する資料の印刷費

・活動に必要な交通費

・活動に関連した保険の掛け金　など



　プロジェクト支援金の対象にならない経費

例えば下記の様な経費は対象となりません。

・サポーターの方への謝礼金

サポーターの方はボランティア参加を前提としているため。但し、プロジェクトで得られた利益の分配などは実施

していただいて構いません。

・オーナー本人への謝礼金

原則不可とします。ただし、本人がプロとして（主な収入源として）活動しており、例えば音楽制作のプロジェクト

で作曲を行う等、明らかにオーナー自身への人件費が直接的な経費と判断される場合は自身への支払いも可

能とします。

・通信費、事務用品などの間接的な経費

原則不可とします。ただし内容により直接経費と判断できる場合もあるので、事務局にご相談ください。

・懇親会などの飲食代

ただし、商品開発のための食材費は経費の対象内です。

・プロジェクトオーナーに採択される前に使用した経費

　プロジェクト支援金の使用期間

次の期間内に発生した経費を対象とします。日付はレシート等証拠書類の記載内容で判断します。

2023年7月7日～2024年1月31日

【ラボサポーターについて】

・ラボサポーターは年間を通して随時募集します。

・参加のノルマなどは特にありません。ご自身のペースで関わってみてください。

・ラボサポーターの方に対する事務局からの謝金などはありませんので、ご承知おきください。

山都ラボへの参加に伴う保険について

・事務局が主催する集会や公開講座等への参加に伴う事故等に対しては、山都町役場の保険が適用されま
す。
・プロジェクトオーナーが主体となって実行するプロジェクトに関連した保険については、各プロジェクトオーナー
の責任のもとに保険有無の判断をしてください。プロジェクトに関連して保険をかける場合、その保険料もプロ
ジェクト支援金の対象となります。
・ラボサポーターが各プロジェクトをサポートする際の保険についても、各自の判断のもとで加入をご検討くださ
い。
・想定される保険の種類としては、イベント保険、レジャー保険、ボランティア保険等が考えられます。



【応募方法】

◯R5年度新規プロジェクトオーナー（２期生）への応募

応募〆切：2023年6月28日(水)17時

１．申し込みフォームからの申し込み

２．プロジェクトシートの提出

上記２つの両方をもって応募受付とします。片方だけでは受付できませんのでご注意ください。

　

１．申し込みフォームからの申し込み

次のリンクからお申し込みください。

https://forms.gle/EFVedP2wznTk5LVg7

２．プロジェクトシートの提出

次の様式を使用してください。

▼様式（コピーしてご使用ください）
https://docs.google.com/presentation/d/1p6pHaOMZF3QdFiyxcM8sko6_DZko9ERd/edit?usp=share_li
nk&ouid=101418663044463424308&rtpof=true&sd=true

▼記入例
https://docs.google.com/presentation/d/1-8L4rB7puXvHGABAsUucCF-93MuvXmQ1/edit?usp=share_l
ink&ouid=101418663044463424308&rtpof=true&sd=true

プロジェクトシートの送付先：

contact@mimisumasu.com（事務局メールアドレス）

◯ラボサポーターへの応募

応募〆切：随時受付

次のリンクからお申し込みください。（プロジェクトオーナーの申し込みフォームと共通です）

https://forms.gle/EFVedP2wznTk5LVg7

https://forms.gle/EFVedP2wznTk5LVg7
https://docs.google.com/presentation/d/1p6pHaOMZF3QdFiyxcM8sko6_DZko9ERd/edit?usp=share_link&ouid=101418663044463424308&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1p6pHaOMZF3QdFiyxcM8sko6_DZko9ERd/edit?usp=share_link&ouid=101418663044463424308&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1-8L4rB7puXvHGABAsUucCF-93MuvXmQ1/edit?usp=share_link&ouid=101418663044463424308&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1-8L4rB7puXvHGABAsUucCF-93MuvXmQ1/edit?usp=share_link&ouid=101418663044463424308&rtpof=true&sd=true
mailto:contact@mimisumasu.com
https://forms.gle/EFVedP2wznTk5LVg7


【年間スケジュール】

日程 内容

6/8(木)～6/28(水) 新規プロジェクトオーナー２期生　募集期間

7/7(金) プロジェクトオーナー審査結果の通知

7/21(金)
16:00-18:00

第三回集会『山都ラブなら、山都ラボ』
（プロジェクトのお披露目会）

9/30(土)PM 公開講座１『自分の強みをプロジェクトに活かす！ストレングス・ファインダー基礎
講座』

10/20(金)夕方 公開講座２『苦手意識をこれで払拭！小さなプロジェクト・事業を長く続けるための
マネー講座』

1月下旬　　※確定後お
知らせします

第四回集会『（タイトル未定）』
（プロジェクトの成果発表会）

1/31(水) プロジェクト支援金　使用期限〆切

2月 事務局からプロジェクトオーナーへプロジェクト支援金支払い

【お問い合わせ】

運営：合同会社ミミスマス　担当：内村

contact@mimisumasu.com
050-3749-8354

主催：山都町役場　山の都創造課　担当：品田

mailto:contact@mimisumasu.com

